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sacramente
destinat

doua
unul,

Exista
ale vindecarii:
bolii spirituale, si aici vorbim
despre Sacramentul Pocaintei.
Celalalt, destinat bolii fizice, este
Sacramentul Ungerii bolnavilor.

In trecut i1 se spunea ,,Ungerea

de pe wurmd”, interpretatd de
unii ca fiind administratd numai
cand moartea era inevitabild si
administrarea sacramentului era
amanatd pand cand nu mai exista
speranta insdndtosirii, ca sd nu
il sperie pe bolnav si ca sd nu 1i
intristeze rudele si prietenii.

SACRAMENTUL
UNGERI
BOLINAVILOR

7

Astazi, trebuie sda evitam
extremele: cea care spune cd este
destinat doar muribunzilor si cea
care afirma cd este doar pentru harul
vindecarii.

Ungerea bolnavilor este un
sacrament care este administrat
pentru o boala grava; din acest motiv
nu poate fi administrat muribunzilor
decat in caz de boald. Dacad ar fi
destinat doar celor care urmeaza sa
moard, atunci ar fi administrat si
unui criminal aflat pe esafod. Dar
acest lucru nu se intdmpla; in cazul
celor condamnati la moarte nu



existd speranta vindecarii fizice sau
trupesti, pe care acest sacrament o
presupune, de aceea ei vor fi doar
spovediti si impartasiti.

Ungerea bolnavilor nu este
un sacrament exclusiv pentru cei
aflati in pragul mortii. In liturgia
acestui sacrament, preotul nu
mentioneaza moartea, ci se roaga
pentru insinaitosirea trupului si a
sufletului.

Textul biblic care sta la baza
acestul sacrament spune: ,, Este
cineva dintre voi bolnav? Sa-i
cheme pe preotii Bisericii §i ei sd
se roage pentru el, ungandu-l cu
untdelemn in numele Domnului!
lar rugdaciunea facuta cu credinga il
va mantui pe cel bolnav si Domnul
il va ridica, iar daca a savarsit
pdcate, i se vor ierta” (lacob 5,14-
15). Asadar, nu spune: ,,Daca este
cineva pe moarte!”, ci ,,daca este
bolnav”.

De aici se vede cd aceia care
beneficiaza de acest sacrament nu
sunt neaparat in pragul mortii, ci
bolnavi. Bolnavul este descris ca
fiind in drept sd-i cheme pe preotii
Bisericii. Sfantul Tacob mai spune
ca ,,rugiaciunea facuta cu credinta
il va mantui pe cel bolnav”,
aceasta fiind latura fizica a
sacramentului, iertarea pacatelor
fiind latura spirituala.

Scopul sacramentului deriva
clar din faptul cad persoana este
bolnava, nu doar trupul, nu doar
sufletul. Toate sacramentele au in
vedere omul intreg, alcdtuit din
materie si spirit.

Boala are consecinte spirituale:

nimeni nu poate avea trupul
bolnav fard a avea sufletul tulburat.
De aceea, Ungerea bolnavilor

este, intr-o anumitd masura,
psihosomatica. De aceea, omul
bolnav cere sa ne rugdm pentru el,
ca sa fie linistit si impacat sufleteste
si, dacd Domnul vrea, sd-i vindece
si boala trupeasca de care sufera.

O boalda grava ne pune in
imposibilitatea de a avea prilej
de a pacatui. Vointa de a pacatui
este slabita prin neputinta fizica.
Omul crede ca el a parasit
patimile, cand, de fapt, acestea
l-au parasit pe el. Acest moment
de detasare fortata de farmecul si de
ispita lumii constituie Intotdeauna o
ocazie de a primi har.

Apropierea mortii subliniaza
unicitatea personalitdtii  omului.
In timpul vietii, ne pierdem 1in
multime, in anonimatul ei, in masa,
in tovarasie. Dar apropierea mortii
confruntd sinele cu sine: Eu sunt
— unic — raspunzator de fiecare
gand, cuvant si fapta a vietii mele.
Sufletul incepe sa se vada asa cum
este in realitate, iar Dumnezeu,
in milostivirea Sa, a pregatit un
sacrament pentru acest moment
teribil cadnd omul se confruntd cu
povara pacatelor sale.

Boala destrama vraja care
spune ca placerea este totul, sau
ca ar trebui sa construim hambare
tot mai mari, sau ca viata nu face
doi bani daca nu e trepidanta.
Boala ne permite sd ne reconfiguram
scara valorilor, iar harul lucrator ne
lumineaza sd intelegem zadarnicia
multor ambitii: ,, Asadar, ce i-ar
folosi omului de-ar castiga lumea
intreaga, daca si-ar pierde sufletul?
Sau ce va da omul in schimb pentru
sufletul sau?” (Matei 16,26).

In fata bolii, apare o diferenta
enorma intre un credincios si un



necredincios. Necredinciosulseteme
de pierderea trupului, credinciosul
se teme de pierderea sufletului,
stiind ca destinul trupului va fi cel
al sufletului. Pentru necredincios,
aceasta lume inseamna totul, iar
moartea il lipseste de tot ceea ce
exista; pentru credincios, aceasta
lume nu este decdt scara prin
care sufletul urca in Imparatla lui
Dumnezeu.

Prin urmare, pentru credincios,
moartea nu amenintd niciodata

intreaga sa fiintd. Toatd viata,
necredinciosul  Tnainteazd  spre
moarte; dar credinciosul se

indeparteaza de ea. Porneste de la
faptul ca trebuie sd moara si sd dea
socoteala despre cum a trait. Stiind
ca va muri isi randuieste viata in
consecinta.

Crestinul, fiind Insemnat cu
semul mortii lui Cristos - semnul
Crucii de la Botez - vrea sd ducd o
viatd de renuntdri, de mortificari,
ceea ce Insemna moartea eului,
pentru ca viata in Cristos sd fie mai
vizibila si mai rodnica.

De aceea, Biserica recomanda o
repetitie zilnicd in vederea marelui
eveniment sau marunte morti
cotidiene in pregdtirea celei finale.
Asa cum sculptorul care lucreaza
intr-o bucatd de marmura foloseste
dalta: la Inceput, taie bucati mari,
apoi, mai mici; in fine, ajunge
la punctul unde este suficient sa
steargd cu mana pentru ca sculptura
sd-si dezvaluie chipul. Tot asa, la
inceput, sufletul trebuie sd treaca
prin mortificari grele, apoi prin
detasdri mai rafinate si mici morti
cotidiene pana cand, 1n sfarsit, se
dezvaluie imaginea divind. Fiindca
mortificarea este recunoscuta

drept o ,,exersare” a mortii.
Drept dovada cd Biserica ia
foarte in serios harul sau viata
divind din suflet, liturgia numeste
»hastere” ziua mortii sfintilor.
Lumea sarbatoreste ziua in care
omul s-a ndscut pentru viata

pamanteasca; Biserica sdrbatoreste
ziua in care omul se naste pentru
viata vesnica, ziua Botezului.

Acest lucru nu Inseamnd ca
pentru un crestin moartea nu este
lipsitd de spaime. Ramane ceva
extrem de Infricosator. Daca
moartea ar fi doar un dat fizic, nu
ne-am teme de ea; teama noastra
provine din faptul moral ca noi stim
ca nu ar trebui sd murim. Ne temem
de moarte fiindcd ne dam seama ca
ea nu facea parte din planul initial al
lui Dumnezeu. Crestinul muribund
stie cd judecata particulara, in clipa



mortii, i1 va dezvalui sensul vietii
sale, iar judecata universala, la
sfarsitul timpului, va dezvalui felul
in care a trdit pe pdmant.

Moartea nu este o simpla
eliberare a sufletului de poverile si
limitele trupului si trecerea intr-o
stare pur spirituald. Nu, acest lucru
ar ignora invierea trupului. Trupul
a avut rolul si partea sa in virtutile
si in viciile sufletului; de aceea,
dupa moarte, isi va asuma o calitate
corespunzdtoare calitatii sufletului.
Dacd intr-un pahar de sticla se
toarna lichid verde, paharul pare
verde. Dacd lichidul turnat este
rosu, paharul pare rosu. Tot asa,
cand raul este turnat 1n suflet, trupul
preia calitatea raului si va fi intr-o
stare de coruptie neschimbatoare,
insd trupul persoanei care moare in
stare de har va avea parte de gloria
sufletului.

Noi nu stim ce va fi acest trup
glorificat, insd ceea ce stim este cd
va fi pe masura unui ,,cer nou” si
a unui ,,pamant nou”, despre care
std scris in Cartea Apocalipsei.
Cand sufletul pardseste trupul la
moarte, el nu se desparte complet
de sfera trupeascd. Sufletul inca
are tendinta de a se uni cu trupul.
Urma sufletului rdmane in trup, iar
sufletul, intr-o oarecare masura,
poartd in sine trupul.

Pentru a intelege Sacramentul
Ungerii bolnavilor nu trebuie sa
pierdem din vedere ca viata este
dubla: biologica si spirituala.
Prin urmare, si moartea este
dubla, a trupului si a sufletului.
Trupul poate fi viu, dar sufletul
mort din punct de vedere spiritual.
Este cazul cuiva aflat in pacat de

moarte si instrdinat de Dumnezeu,
cineva poate fi foarte sanatos din
punct de vedere fizic, sa plesneasca
de sandtate, cum se spune, dar sa
fie mort sufleteste, deoarece are
pe suflet pacatul de moarte, nu are
viata spirituald, deci este departe de
Dumnezeu.

Una dintre pedepsele pentru
pacatul strdmosesc este moartea

trupului. Sufletul, indepartandu-
se de Dumnezeu, si-a pierdut
dominatia pe care o exercita

odinioard asupra trupului.

Cand sufletul pacatos isi
redobandeste starea de har, are, in
mod potential, puterea de a Invia
si de a reface trupul, dar refacerea
propriu-zisa este amanatd pana in
ziua de pe urma. Sfarsitul perfect
al lumii, invierea mortilor, va fi si
opera noastrd: vom invia cu trupul
si cu sufletul.

In starea sa actuald, trupuyl
intristeazd adesea sufletul. Il
stanjeneste in zborul sau drept.
Seamdna cu o colivie care
impiedica sufletul, ca un porumbel,
sd-si 1a zborul spre Dumnezeu.
Boala apasa si mai greu, facand
ca uneori sufletul sa devina
letargic. Si tocmai aici intervine
Sacramentul Ungerii bolnavilor:
administrarea acestuia permite
sufletului sa fie liber, fie prin
vindecare trupului, fie, in cele
din urma, liber fata de trup prin
moarte, cu toate urmele pacatului
sterse. lata, asadar, scopul acestui
sacrament!

Cateheza  prelucrata  dupa:  Cartea
sacramentelor, Cele sapte Taine ale Bisericii,
a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen



